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Uzman Koçlar Derneği 

Faaliyet Raporu 

1. Uzman Koçlar Derneği Ankara’da 10 Eylül 2018 tarihinde faaliyete başlamıştır. Derneğimizin kuruluşu, 
Basın Yayın Organlarında duyurulması sağlanmıştır. 

2. 2019-2020-2021 yıllarında seminerler/weninarlar düzenlenmiştir. 
a. İnsan Zihni Nasıl Davranır? 
b. Cevaplarımızın Soruları Doğru mu? 
c. Koçlukta Etik 
d. Enneagram ile Kişileri Tanıma Yolları 
e. Koçlukta Kalite 
f. Koçlukta Marka Olmak 
g. Koçun Duygu Yönetimi 
h. Enneagram ve Mizaçlar 
i. Para Koçluğu, Tamamen Duygusal 
j. Psikiyatrinin Sınırsızlığı, İnsan Canlısının Sınırlılığı 

3. 29 Haziran 2020’de AC Türkiye Koçluk Günü Panel Programına dönemin başkanı Özden Boratav 
tarafından katılım gösterilmiştir. 

4. Altı Nokta Körler Derneği, LÖSEV, Çankaya Belediyesi Bahar Evleri ve Ankara’daki bazı özel liselerde 
eğitimler/seminerler verilmiş, atölyeler düzenlenmiştir. 

5. MYK ile görüşmeler yapılmıştır. 
6. Medyada çıkan koçlukla ilgili asılsız ve olumsuz haberlere karşı; Uzman Koçlar Derneği sosyal medya 

hesaplarından Kamuoyu Duyuruları yapılmıştır, Uzman Koçlar Derneği bildirileri basın organlarında 
haber yaptırılmıştır.  

7. Üç tane Avrupa Birliği projemiz kabul edilmiştir.  
a. Focus on Ability (Beceriye Odaklan) TAMAMLANDI.  

Başvuru Sahibi: Uzman Koçlar Derneği 
Ortaklar: İtalya, İspanya, Bulgaristan, Slovenya, Yunanistan.  
Gençlik çalışanlarının hareketliliği (Mobility of youth workers)  
Koçluk mesleğinin yetkinliklerinin gençlik çalışanlarının (engelli gençlik çalışanlarının) eğitiminde  
kullanılması planlanmıştır.   
*** Puanı: 96 
Pandemi koşulları nedeniyle proje ertelenerek 21-29 Mayıs 2022 tarihlerinde gerçekleştirilmiştir. 
Koordinatörü olduğumuz, dokuz gün süren Focus On Ability hareketlilik Projemiz; İspanya, İtalya, 
Yunanistan ve Ankara'dan misafirlerimizin (SERÇEV, Ankara Kent Konseyi Genç Üyeleri) katılımıyla 
gerçekleştirildi. Engelli katılımcılara ve engellilerle çalışan katılımcılara koçluk becerileri eğitimi 
verildi. Tam gün süren eğitimlerde teknik bilgilere ek olarak bol bol uygulama yapıldı. Uzman Koçlar 
Derneği yönetimi tarafından katılımcılar Anıtkabir'e götürüldü, Ankara Kent Konseyi tarafından 
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davet edilen tüm katılımcılarımızla tüm gün süren etkinlikler yapıldı. Ek olarak Ankara Kalesi, 
Hamamönü gibi kentin bilinen önemli yerleri gezdirildi. Katılımcıların dokuz gün boyunca Ankara'da 
ağırlandığı projemizde katılımcılar koçluk becerileri öğrenerek, bunları deneyimleme fırsatı buldu. 
Son olarak Ankara'dan gelen farklı engeli olan katılımcılarımıza da (SERÇEV, Ankara Gençlik Meclisi, 
İşitme Engelliler Derneği’nden gelen katılımcılar) bu becerilerini aktarma fırsatı buldular. 16 Kasım 
2022 tarihinde Ulusal Ajans tarafından Focus on Ability adlı AB projemize ait proje kapanış bilgisi 
gelmiştir. Proje değerlendirme puanımız 94 olarak tarafımıza bildirilmiştir.  
 

b. Support to Choose Future (Gelecek Seçimlerine Destek) TAMAMLANDI 
***AB 2020 yılı Erasmus+ Mesleki Eğitim Stratejik Ortaklıklar projeleri kapsamında 
değerlendirilmeye alınan 239 adet proje içerisinden kabul edilen 30 projeden bir tanesi olmuştur. 
Koordinatör: Hakkari Üniversitesi 
Ortaklar: Türkiye (Uzman Koçlar Derneği, ÇASGEM), İtalya (SIDES), Hollanda (NEFINIA), İspanya 
(INDEPCIE) ve Slovenya (DRPDNM). 
Proje Başlığı: Development of Co-Agency Coaching & Mentoring System to Support VET Students 
in Their Decision Making Process for the Future.  
Proje Süresi: 30 ay 
Projede, Proje ortakları ve ülkemizde, Meslek Lisesi öğrencilerinin gelecek seçimlerine destek olmak 
için bir koçluk sisteminin geliştirilmiştir.   
23 Mayıs 2024 tarihinde, kısa adı Support to Choose olan AB Projemizin koordinatörü Hakkari 
Üniversitesi tarafından, projemizin başarıyla tamamlandığı duyurulmuştur. 

c. Sürdürülebilir Kırsal Turizm için Genç Grişimcilerin Yetiştirilmesi Projesi 
Koordinatör: Eskişehir Teknik Üniversitesi 
İlgili partner: UKD 
 

8. Başvurusu değerlendirilmekte olan yeni Avrupa Birliği projelerimiz mevcuttur. (2023) 
9. 2020 yılında KODA (Köy Okulları Değişim Ağı) Derneği ile İş Birliği yapılarak dezavantajlı bölgelerde 

çalışan öğretmenlere üyelerimiz tarafından gönüllü koçluk yapılmıştır. “İyi Ki Varsın Öğretmenim“ 
adıyla uygulanan Projemizde Köy okullarında görev yapan 30 Öğretmen ve Okul yöneticisi “yaşam 
koçluğu” projesi kapsamında yararlandı. Yapılandırılmış yaşam koçluğu kapsamında her bir öğretmen 
için 6 saat toplamda 180 saat zoom platformu üzerinden online koçluk yapıldı. Aynı projede gönüllü 
koçluk yapan UKD üyelerine 2 saatlik süpervizyon verildi.  

10. KODA Derneğine “Enneagram ve Mizaçlar” konulu eğitim verilmiştir. (2020) 
11. Uzman Koçlar Derneği ve Eski Beşiktaş Lions Kulübü İş Birliği ile Burslu Üniversite Öğrencilerine Kariyer 

Koçluğu Projesi, Şubat - Nisan 2021 tarihlerinde sürmüştür. Derneğimiz üyesi olan 16 koç tarafından 
26 üniversite öğrencisine altışar saatlik kariyer koçluğu hizmeti verilmiştir. Proje kapsamında koçlar 
tarafından 130 Saat koçluk yapılmıştır. (+26 saat ön görüşme). Ek olarak gönüllü koçlarımız 1 adet 
süpervizyon almışlardır. 

12. Uzman Koçlar Derneği ve Eski Beşiktaş Lions Kulübü İş Birliği ile Burslu Üniversite Öğrencilerine Kariyer 
Koçluğu Projesinde öğrencilere gönüllü koçluk hizmeti verilmiştir. Ocak - Nisan 2022 tarihlerinde 
yürütülen Kariyer Koçluğu Projesinde (Eski Beşiktaş Lions Kulübü ile yapılan 2. Kariyer Koçluğu 
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Projemiz); 17 burslu üniversite öğrencisine 15 gönüllü üyemiz koçluk yapmıştır. Toplamda 102 saat 
kariyer koçluğu hizmeti verilmiştir. Projemizde; öğrencilerin kendi potansiyellerini fark etmeleri ve 
geleceklerini yönetmeleri için farkındalık sağlanmıştır. Ek olarak gönüllü koçlarımız 1 adet süpervizyon 
almışlardır. 

13. Uzman Koçlar Derneği ve Eski Beşiktaş Lions Kulübü İş Birliği ile GENÇLERLE GELECEĞE Eğitim Serisi.  
Eski Beşiktaş Lions Kulübü Burslu Meslek Lisesi öğrencilerine (10 öğrenci) Mart - Mayıs 2022 ayları 
arasında Eğitim Kurulumuzun yedi gönüllü üyesi tarafından her biri 90 dakika süren yedi eğitim 
verilmiştir. 
Eğitim Konuları: Öğrenme teknikleri, Hızlı Okuma ve Hafıza Teknikleri, Başarılı Olma Sanatı ve 
Motivasyon, Hedef Oluşturma, Meslek Seçimi, Geleceğin Meslekleri, Bireysel Farkındalık, Kişisel 
Yönetim, Duygu Yönetimi, Hedef Yolu. 

14. Uzman Koçlar Derneği ve SERÇEV (Serebral Palsili Çocuklar Derneği) ile iş birliği yapılarak Yaşam 
Koçluğu ve Takım Koçluğu Projesi gerçekleştirilmiştir. 8 SERÇEV çalışanına beşer görüşmeden oluşan 
gönüllü yaşam koçluğu yapılmıştır. Ek olarak gönüllü üyelerimiz tarafından SERÇEV çalışanlarına dört 
görüşmeden oluşan takım koçluğu yapılmıştır. SERÇEV Yönetim Kurulu’na yine gönüllü üyelerimiz 
tarafından 3 eğitim verilmiştir. Gönüllü koçluk yapan koçlarımıza 4 adet süpervizyon verilmiştir. Kasım 
2022’de başlayan projemiz Şubat 2023’te tamamlanmıştır. 

15. İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Kültür Varlıklarını Koruma ve Onarım Bölümü ile yazılı 
sözleşme yapılmış ve Bölümün Lisans Öğrencilerine Yapılandırılmış Gönüllü Kariyer Koçluğu Projesi 
Mart 2023’de başlatılmıştır. Gönüllü üyelerimiz tarafından 27 öğrenciye altışar saat kariyer koçluğu 
yapılmaktadır. Gönüllü üyelerimiz proje başlamadan önce 4 ders DPAR koçluk yazılımı kullanma 
eğitimi almışlardır. İlerleyen günlerde koçlarımızın süpervizyon alması planlanmıştır. 

16. Ocak 2023 – Mayıs 2023 tarihleri arasında, Çağdaş Yaşamı Destekleme Derneği ile iş birliği yapılarak 
ÇYDD burslu 20 üniversite öğrencisine altışar saat kariyer koçluğu yapılmıştır. Yine gönüllü üyelerimiz 
tarafından lise öğrencilerine 7 eğitim verilmiştir. Gönüllü üyelerimiz 1 adet süpervizyon hizmeti 
almıştır. 

17. 11 Nisan 2023’de AIESEC Gençlik Derneğine Koçluk Projesi başlatılmıştır. Projemizde, AIESEC’de 
görevli 16 üniversite öğrencisine beşer görüşmeden oluşan Kariyer Koçluğu, 3 adet takıma da dörder 
görüşmeden oluşan Takım Koçluğu yapılmaktadır. Ek olarak gönüllü üyelerimiz tarafından gençlere 
yüz yüze 6 eğitim verilmektedir. Ek olarak, projemizde gönüllü koçluk yapan üyelerimize, 3 adet 
planlanan süpervizyon hizmetinin 2 tanesi verilmiştir. Projenin 2023 yılı Haziran sonunda 
tamamlanması planlanmıştır. 

18. Derneğin tanınırlığını arttırmak amacıyla Instagram hesabı aktif olarak kullanılmaktadır ve takipçi 
sayısı 3238’e ulaşmıştır. (@uzmankoclardernegi) 

19. Web sitemiz güncellenmiştir ve aktif olarak kullanılmaktadır. (https://www.uzmankoclardernegi.org) 
20. Youtube hesabımız aktif olarak kullanılmaktadır. Sunucu tarafından izin verilen webinarlar kanala 

yüklenmektedir. (Uzman Koçlar Derneği)  
21. Facebook hesabı: Uzman Koçlar Derneği 
22. On altı kurucu üye ile yola çıkan Uzman Koçlar Derneği şu anda 105 aktif üyesi ile yoluna devam 

etmektedir.  

https://www.uzmankoclardernegi.org/
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23. Dernek üyelerinin koçlukla ilgili çalışmaları, Uzman Koçlar Derneği sosyal medya hesaplarında 
duyurulmaktadır. 

24. Üyelerimiz için aşağıda görülen imkanları sağlamaktayız. 
a. Projelerde gönüllü çalışan üyelerimiz, ücretsiz grup mentörlüğü desteği alıyorlar. 
b. Güncellediğimiz web sitemizde mentör koçlarımızın bilgisini paylaşıyoruz. 
c. Bilgilerini paylaşıp kendilerini tanıtmak isteyen meslektaşlarımız webinarlarımızda sunum 

yapabiliyorlar. 
d. UKD Instagram sayfasında üyelerimizin yaptığı ücretsiz çalışmaları duyuruyoruz. 
e. UKD Instagram sayfasında üyelerimiz sunum yapabiliyorlar. 
f. Üyelerimiz podcast yayınlarında bilgilendirici içerikler üretebiliyor. 
g. Meslek Belgeli Koçların birlikte çalışmasıyla hem mesleğimizi geliştiriyor hem toplumsal fayda 

gösteriyor hem de dünya yararına koçluğu geliştirici çalışmalar yapıyoruz. 
h. Üyelerimiz ücretsiz eğitimler alıyorlar. 

25. 2021 yılında webinarlar düzenlenmiştir: 
a. 21. YY’ da Yaşam ve Kariyer Becerilerinin Koç Mesleği Özelinde İncelenmesi  
b. Yavaş Yaşam 
c. Profesyonel Koçlukta Satış ve Pazarlama 
d. Pozitif Psikolojinin Koçlukla Sınır Çizgisi 
e. Koçluk ile Yaşam 
f. Fotoğrafçılık 
g. Değişen Çevresel Faktörlerin Yaşamımıza ve Bedenimize Etkisi 
h. Mesleki Yeterlilik Belgesinin Önemi 
i. Koçlukta İnce Ayarlar 
j. Koçluk Sorularıyla Ebeveynlik 
k. NLP Varsayımlarıyla Pozitif Dili Geliştirmek 

26. 2022 yılında webinarlar düzenlenmiştir: 
a. Koçlukta Maddi Tatmin 
b. Şiddetsiz İletişim ile Koçluk Pratiği 
c. Koç için Ticarileşme 
d. Şifa Hikayende Gizli 
e. Fıkralar ile Farkındalık 
f. Koçlukta İletişim ve Motivasyon 
g. Bedenin Aklı 
h. Günümüzde ve Gelecekte Koçluk 
i. Karlı Koçluk İşletmesi Kurmanın Yolu 

27. 2022 yılında Eğitimler düzenlenmiştir: 
a. Koçlukta Anti Kırılganlık Yaklaşımı 
b. Koçluk Bakışı ile İtibar ve Kişisel Değerleme 1 
c. Koçluk Bakışı ile İtibar ve Kişisel Değerleme 2 
d. Koçluk Bakışı ile İtibar ve Kişisel Değerleme 3 

28. Belirli aralıklarla online olarak üyelerimizle toplantılar yapılmıştır. 
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29. Değerli üyemiz Banu Uzkut Onuk tarafından 1 Kasım 2021’de “Koçluk Mesleğinde Nasıl Gelişebiliriz?” 
konulu çalıştay online olarak yapılmıştır. Çalıştay Raporu Özlem Göçmen tarafından hazırlanmış ve 
dernek internet sitesine eklenmiştir. 

30. Support to Choose AB projemiz kapsamında 25 Aralık 2021’de “Gençlerin Gelecek Seçimlerine Destek” 
konulu çalıştay Ankara’da yüz yüze ve online olarak yapılmıştır. Çalıştay Raporu Özlem Göçmen 
tarafından hazırlanmış ve AB Proje Koordinatörlüğüne iletilmiştir. 

31. 29 Eylül 2021 tarihinde T.C. Dışişleri Bakanlığı Avrupa Birliği Başkanlığı tarafından düzenlenen 
Avrupa’nın Geleceği Konferansı kapsamında “Avrupa’nın Geleceği ve Gençler” başlıklı söyleşilere 
Başkanımız Şule Kökhan katılmış ve gençler için yapılabilecek projelerle ilgili derneğimiz adına 
önerilerde bulunmuştur.  

32. 06 Ekim 2021 tarihinde Dernek Başkanımız Şule Kökhan’ın, Coach Magazine Türkiye dergisinde 
röportajı yayınlanmıştır. Başkanımız derneğimiz faaliyetleri hakkında bilgi vermiştir. 

33. AB Projesi yaygınlaştırması kapsamında tüm üyelerimize 2022 yılına girerken hediyeler gönderilmiştir. 
34. 08 Mart 2022 tarihinde 8 Mart Dünya Emekçi Kadınlar Gününü dört koçluk derneği başkanları Duygu 

Alptekin liderliğinde birlikte kutlamıştır. “Kadın Liderliği Gelişimi ve Cam Tavan Paradoksu” konulu 
etkinliğe Dernek Başkanımız Şule Kökhan katılarak konuşma yapmıştır. 

35. 16 Haziran 2022 tarihinde Dernek Başkanımız Şule Kökhan, Coach Magazine Türkiye tarafından 
düzenlenen “Gönülden İşler” adlı panele katılarak derneğimiz hakkında bilgi vererek gönüllü 
çalışmalar hakkında konuşma yapmıştır. Bu etkinlik kaydı Coach Magazine Türkiye’ye ait youtube 
kanalında “Coach Magazine Türkiye Gönülden İşler Paneli” adıyla yayınlanmaktadır. 

36. 14 Ocak 2022 tarihinde Coach Magazine Türkiye dergisi kuruluşunun birinci yıl kutlamasında dernek 
başkanımız Şule Kökhan diğer dernek başkanları ile birlikte konuşma yapmıştır. 

37. 19 Ekim 2022 tarihinde Sen Ol Diye Platformu tarafından 19 Ekim Dünya Etik Günü kapsamında 
düzenlenen youtube yayınına Dernek Genel Sekreterimiz Deniz Öztürk katılarak Koçluk ve Etik 
konusunda görüşlerini aktarmıştır. 

38. 18-19 Ocak 2023 tarihinde, Coach Magazin tarafından İstanbul’da düzenlenen Coach Magazin 
Ziervesi’ne katılım gösterilmiştir. 

39. 02 Mayıs 2023’de Dernek başkanı ve başkan yardımcısı tarafından Ankara Mesleki Yeterlilik 
Kurumunda yüz yüze seminer verilmiştir. 

40. 13 Mayıs 2023 tarihinde UKD ve SIDES İş Birliği ile Handan Akarsu tarafından yüz yüze “AB Proje 
Fırsatları ve Proje Fikri Oluşturma Atölyesi” düzenlenmiştir. 

41. 29 Mayıs 2023 tarihinde Ankara Kent Konseyinde; SIDES, ASİS-DER, Kent Konseyi Gençlik Meclisi ve 
UKD katılımıyla gerçekleşen Deprem Sonrası Geleceğimiz için Fikrim Var Atölyesine katılım 
gösterilmiştir. 

42. Kurullarımız çalışmalarına devam etmektedir. Üye Kayıt ve Takip, Proje ve Akademik Çalışmalar, Eğitim 
ve Toplantı, Sosyal Medya ve İletişim, Kurumsal Tanıtım Kurulu. 

43. 2019, 2020, 2021, 2022 ve 2023 yıllarını kapsayan dönemler için, Ankara Valiliği tarafından derneğimiz 
denetlenmiş ve bu denetimi başarıyla tamamlamıştır. 

44. 9 Haziran 2023 tarihinde; SIDES, ASİS-DER, Kent Konseyi Gençlik Meclisi ve UKD katılımıyla 
gerçekleşen Deprem Sonrası Geleceğimiz için Fikrim Var Atölyesi II adlı atölyeye katılım 
gösterilmiştir.  
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45. 14-15 Haziran 2023 tarihlerinde partnerlerinden olduğumuz “Support to Choose Future” projesi 
kapsamında Hakkari’de düzenlenen “MESLEKİ EĞİTİMİN GELECEĞİ KONGRESİ”ne başkanımız Şule 
Kökhan katılım göstermiş ve proje ile ilgili sunum yapmıştır. 

46. 11 Nisan 2023’de başlatılan AIESEC Gençlik Derneğine Koçluk Projesi ile ilgili olarak, kariyer ve takım 
koçlukları ile son süpervizyon çalışması üyemiz Emine Bozan Yelkenci tarafından yapılmıştır ve proje 
tamamlanmıştır. Madde 17’de, tamamlanan projeye ait detaylar verilmiştir. 

47. 21 Haziran 2023 tarihinde UKD – AIESEC Koçluk Projesi Kapanış Programı düzenlenmiştir. 
48. Support to Choose Futıre AB Projemizle ile ilgili toplantılara katılım gösterilmiştir. Koordinatör 

tarafından verilen görevler yapılmıştır. 
49. 17 Temmuz 2023 tarihinde İstanbul Üniversitesi Kültür Varlıklarını Koruma ve Onarım Bölümü ile iş 

birliği yaptığımız Kariyer Koçluğu Projesi kapsamında Yön Yönetim Yetkinlik Enstitüsünden İsmail 
Barış Özpazarcık tarafından projede yer alan koçlarımıza süpervizyon verilmiştir. 

50. 28 Temmuz 2023 tarihinde İstanbul Üniversitesi Kültür Varlıklarını Koruma ve Onarım Bölümü ile iş 
birliği yaptığımız Kariyer Koçluğu Projesinin kapanış toplantısı yapılmıştır. 

51. Başkanımız Şule Kökhan, SIDES derneği tarafından düzenlenen “Ne ki Bu Koçluk?” adlı webinara 
katılım göstermiş ve hem koçluğu hem de derneğimizi tanıtıcı açıklamalar yapmıştır. 

52. 25 Ekim 2023 tarihinde başkanımız Şule Kökhan, Coach Magazine tarafından düzenlenen Koçluk 
Gelişim Zirvesi’ne katılım göstermiş ve “Türkiye’de Koçluğun Gelişimi” konu başlığında açıklamalar 
yapmıştır. Üyelerimizden bazıları da UKD adına bu zirveye katılarak destek olmuşlardır. 

53.   2023 tarihinde, Anadolu üniversitesi ve Eskişehir Teknik Üniversitesi’nin yer aldığı ve ilgili kuruluş 
olarak destek verdiğimiz Avrupa Birliği projesi kapsamında iki UKD üyemiz koçluk yapmıştır. 

54. 05 Aralık 2023 tarihinde ICF (International Coaching Federation) tarafından düzenlenen “İŞ’TE 
KOÇLUK” adlı “IX. KOÇLUK KONFERANSI’NA Başkanımız Şule Kökhan koçlukla ilgili diğer dernek 
başkanları ile birlikte katılım göstermiş ve “Geleceğin İş Dünyasında Koçluk” ile ilgili açıklamalar 
yapmıştır. 

55. 06 Ocak 2024 tarihinde, 2024’ün ilk üyeler toplantısı yapılmıştır. 
56. 08 Ocak 2024 tarihinde sosyal medyada yer alan koçlukla ilgili olumsuz haberler çıkmasının ardından 

koçlukla ilgili toplumu bilinçlendirmek amacıyla KAMUOYU DUYURUSU yapılmış ve bu duyuru haber 
kanallarına mail atılarak iletilmiştir. Diriliş Postası haber kanalında duyurumuz haber halinde 
verilmiştir. (https://www.dirilispostasi.com/feyza-altun-hedef-gostermisti-resmi-aciklama-geldi) Ek 
olarak Feyza Altun tarafından Kanal D’de yayınlana bir programda duyurumuzun bir bölümü 
okunmuştur. 

57. 16 Ocak 2024 tarihinde Başkanımız Şule Kökhan, Türk Eğitim Vakfı Kamu İlişkileri ve Yurtlar 
Koordinatörü Ömer Turna ile görüşmüş ve koçlukla ilgili bilgiler vermiştir. 

58. 28 Şubat 2024 tarihinde Başkanımız Şule Kökhan ve Başkan Yardımcımız Özlem Göçmen, Ankara 
Bilim Üniversitesi tarafından düzenlenen Business Day zirvesine konuşmacı olarak katılmış, koçluk ve 
derneğimiz hakkında bilgiler vermişlerdir. 

59. 06 Mayıs 2024 tarihinde İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Kültür Varlıklarını Koruma ve 
Onarım Bölümü iş birliği ile Kariyer Koçluğu Projesinin açılış toplantısı gerçekleştirildi. Proje 
kapsamında 14 lisans öğrencisine kariyer koçluğu ve 2 akademisyene yaşam koçluğu hizmeti 
verilmiştir.  

https://www.dirilispostasi.com/feyza-altun-hedef-gostermisti-resmi-aciklama-geldi
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60. 09 Mayıs 2024 tarihinde başkanımız Şule Kökhan, Gençlik ve Spor Bakanlığı radyosu olan ”Gençlik 
Radyosu”nda yayınlanan “Esra Ersoy ile Hayalin Gücü” programına katılarak koçluk hakkında bilgiler 
vermiştir. 

61. İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Kültür Varlıklarını Koruma ve Onarım Bölümü iş birliği ile 
Kariyer Koçluğu Projesi kapsamında 04 Haziran 2024 tarihinde grup süpervizyon görüşmesi 
yapılmıştır. 

62. 01 Haziran 2024 tarihinde 5. Olağan Genel Kurul Toplantısı gerçekleştirilmiştir. 
63. 04 Haziran 2024 tarihinde Emine YELKENCİ UKD ve İstanbul Üniversitesi Kültür Varlıklarını Koruma ve 

Onarım Bölümü iş birliği ile düzenlenen gönüllü kariyer koçluğu projesine süpervizyon desteği vermiştir. 
64. 26 Haziran 2024 tarihinde UKD ve İstanbul Üniversitesi Kültür Varlıklarını Koruma ve Onarım Bölümü iş 

birliği ile düzenlenen gönüllü kariyer koçluğu projesinin kapanış toplantısı gerçekleştirilmiştir. 
65. Dernek Başkanımız Şule KÖKHAN, 8-9/10/2024 tarihinde EMCC Türkiye’nin düzenlediği “Koçluk ve 

Mentörlük Her Kurum ve Bireye Çare mi” başlıklı zirvenin “Koçluk Dernekleri Başkanları Ne Diyor” 
oturumunda konuşmacı olarak yer almıştır. 

66. 16 Ekim Dünya Etik Günü’nde Dernek Başkanımız Şule KÖKHAN, Türkiye’deki koçluk derneklerinin 
başkanları ile Koçluk mesleğindeki etik ilkelerin, yaklaşımların ele alındığı webinara katılmıştır. 

67. 17 Kasım 2024 tarihinde, Uzman Koçlar Derneği Gaziantep/Güneydoğu bölge sorumlusu Belma ALİŞAN, 
Dernek Başkanımız Şule KÖKHAN, Toplantı ve Gezi Kurulu Başkanı Orhan VURAN ve üyelerimizden bir grup 
bir araya gelerek, Koçluk mesleğimizle ilgili bir beyin fırtınası gerçekleştirmiştir. 

68. 19 Kasım 2024 tarihinde, Dernek Başkanımız Şule KÖKHAN ile Eğitim, Proje ve Akademik Çalışma 
Komisyonu Başkanımız Hızır Türkkan DEMİRKAZIK Gençlik ve Spor Bakanlığı Ankara Yenimahalle Gençlik 
Merkezi Müdürü Şahin ÇİÇEK’ i makamında ziyaret ederek Derneğimizin çalışmaları hakkında bilgi 
vermiştir. 

69. 27 Kasım 2024 tarihinde, Toplantı ve Gezi Komisyonunun organizasyonu ve Özlem TÜYSÜZ’ün 
moderatörlüğünde, Kasım ayında doğan üyelerimize online doğum günü kutlaması düzenlenmiştir. 

70. 05 Aralık 2024 tarihinde Şule KÖKHAN ve Özlem GÖÇMEN Oyaca Anadolu Lisesi öğrencilerine 
“Motivasyon ve Hedef Belirleme” seminerini vermiştir. 

71. 13 Aralık 2024 tarihinde Dernek Başkanımız Şule KÖKHAN ile üyemiz Selva AKIŞIK Mesleki Yeterlilik 
Kurumu (MYK) uzmanlarından Ayşegül Alev AYDIN’ ı ziyaret etmiştir. 

72. 16 Aralık 2024 tarihinde, Toplantı ve Gezi Komisyonunun organizasyonu ve Özlem TÜYSÜZ’ün 
moderatörlüğünde Aralık ayında doğan üyelerimize online doğum günü kutlaması düzenlenmiştir. 

73. 22 Aralık 2024 tarihinde üyelerimiz Ankara, Eskişehir ve İstanbul’da eş zamanlı olarak düzenlenen 
kahvaltı programlarında bir araya gelmiştir. 

74. 19 Ocak 2025 tarihinde, Toplantı ve Gezi Komisyonunun düzenlediği organizasyon ile Ocak ayında 
doğan üyelerimize online doğum günü kutlaması düzenlenmiştir. 

75. 30 Ocak 2025 tarihinde Dernek Başkanımız Şule KÖKHAN, Derneğimizi temsilen üyelerimizden 
Gültekin DOĞAN’ ın yeni kitabının imza gününe katılmıştır. 

76. 20 Şubat 2025 tarihinde UKD Eğitim, Proje ve Akademik Komisyonu Ankara Yenimahalle Gençlik 
Merkezi Müdürü ve Gazi Üniversitesi Genç Ofis Gençlik Lideri ile görüşme yapmıştır. 

77. 17 Mart 2025 tarihinde Gazi Üniversitesi Genç Ofis ve Uzman Koçlar Derneği iş birliği ile yürütülen 
Kariyer ve Takım Koçluğu Projesi açılış toplantısı yapılmıştır. 

78. 21 Mart 2025 tarihinde üyelerimiz ve koçluğa ilgili misafirlerimiz, Ankara ve İstanbul da eş zamanlı 
iftar yemeğinde buluşmuştur. 



                23 Mayıs 2026 
 
 
 
 

Uzman Koçlar Derneği 
Oğuzlar Mah. 1397. Cad. NO:11/1 Balgat Çankaya Ankara 

0(312) 750 07 32   www.uzmankoclardernegi.org 

79. 24 Mart 2025 tarihinde Emine BOZAN YELKENCİ tarafından, Gazi Üniversitesi Genç Ofis ve Uzman 
Koçlar Derneği iş birliği ile yürütülen Kariyer ve Takım Koçluğu Projesi’nde görev alan gönüllü koçlara, 
süpervizyon desteği verilmiştir. 

80. 16 Nisan 2025 tarihinde Uzman Koçlar Derneği ile İstanbul Zincirlikuyu İnşaat Teknik ve Yapı Meslek 
Lisesi Mezunları ve Mensuplar Derneği (YAPIMED) iş birliğinde gerçekleştirilen “Yaşam Ustalığı: 
Temelden Zirveye Bir Gelişim Yolculuğu” projesi açılış toplantısı yapılmıştır.  

81. 20 Nisan 2025 tarihinde Gökçe PINAR tarafından, Gazi Üniversitesi Genç Ofis ve Uzman Koçlar Derneği 
iş birliği ile yürütülen Kariyer ve Takım Koçluğu Projesi’nde görev alan gönüllü koçlara, süpervizyon 
desteği verilmiştir. 

82. 30 Nisan 2025 tarihinde, Toplantı ve Gezi Komisyonunun düzenlediği organizasyon ile Şubat, Mart, 
Nisan aylarında doğan üyelerimize online doğum günü kutlaması düzenlenmiştir. 

83. 10 Mayıs 2025 tarihinde UKD Başkanı Şule KÖKHAN, YouTube Spirity TV kanalında yayınlanan “Gökben 
Gönültaş ile Rengarenk” programına canlı yayın konuğu olarak katılmıştır. 

84. 16 Mayıs 2025 tarihinde Gazi Üniversitesi Genç Ofis ve Uzman Koçlar Derneği iş birliği ile yürütülen 
Kariyer ve Takım Koçluğu Projesi’nin kapanış toplantısı yapılmıştır. 

85. 18 Mayıs 2025 tarihinde UKD Başkanı Şule KÖKHAN, Focus Koçluk Akademisi’nin düzenlediği “Koçlukta 
Ortak Zemin Buluşmaları” paneline konuşmacı olarak katılmıştır. 

86. 19 Mayıs 2025 tarihinde, Toplantı ve Gezi Komisyonunun düzenlediği organizasyon ile Mayıs ayında 
doğan üyelerimize online doğum günü kutlaması düzenlenmiştir. 

87. 24 Mayıs 2025 tarihinde Uzman Koçlar Derneği ile Güven Hastanesi iş birliğinde hazırlanan “Yaşamda 
Denge Atölyesi” düzenlenmiştir. 

88. 26 Haziran 2025 tarihinde Uzman Koçlar Derneği ile İstanbul Zincirlikuyu İnşaat Teknik ve Yapı Meslek 
Lisesi Mezunları ve Mensuplar Derneği (YAPIMED) iş birliğinde gerçekleştirilen “Yaşam Ustalığı: 
Temelden Zirveye Bir Gelişim Yolculuğu” projesi kapanış toplantısı yapılmıştır. 

89. 23-27 Haziran 2025 tarihleri arasında UKD Başkanı Şule KÖKHAN, Sen Ol Diye Platformu tarafından 
düzenlenen Coaching Week etkinliğine “Mutluluk Alışkanlıkları: Günlük Pratikler” konusunda 
konuşma yapmıştır. 

90. Kurumsal İletişim Kurulu Yürütücüsü Ekrem Özden, Yeşilay Haftası nedeniyle Yeşilay İstanbul 
Eyüpsultan Şubesini ziyaret etmiştir. 

91. 11 Mayıs 2026’da UKD ve Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Toplum Gönüllüleri Öğrencileri arasında Kariyer 
Projesi başlatılmıştır. Projede 20 üniversite öğrencisine 1 kimya ve 4 kariyer koçluğu yapılacaktır. 

92. 2024 yılında Akademik Kurul tarafından kitaplar ve akademik yayınlar araştırılmış, seçilen eserler 
üyelere anlatılmıştır: 

 
No Tarih Akademik Kurul Çalışmalar Adı Konuk Moderatör 
2 02.05.2024 “Grup Koçluğu” kitap sunumu ve “Bahar 

Temizliği” konulu grup koçluğu çalışması 
Özlem Göçmen  

3 04.05.2024 “Mindfulness Şimdi ve Burada” kitap 
sunumu (uygulamalı) 

Özlem Göçmen  

4 09.05.2024  İlham Veren Başarısızlık Hikayeleri Özlem Göçmen  
5 16.05.2024 “Sountrack and Coaching Session” adlı 

makale sunumu 
Elif Öztürk  
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6 23.05.2024  “What is Career Coaching?” adlı makale 
sunumu  

Özlem Göçmen  

7 30.05.2024  “Career Coaching Tools” adlı makale 
sunumu 

Özlem Göçmen  

 
 
93. 2023, 2024, 2025, 2026 yılında webinarlar düzenlenmiştir: 

 
No Tarih Webinar Adı Konuk Moderatör 
1 05.01.2023 Koçluğu Meslek Olarak Hayatımıza 

Geçirmek 
Gökçe Pınar  

1 04.01.2023 Güvenlik Koçluğu Betül Dönmez 
Oral 

 

1 17.01.2023 Koçlar için Satış Pazarlama Metin Topçu  
1 27.02.2023 Bir Koç Olarak Zor Duygularla Baş Etmek Gürkan Köroğlu  
1 08.03.2023 Bir Rol Model Olarak Vecihi Hürkuş Hızır Türkkan 

Demirkazık 
 

1 15.03.2023 Sağlıklı Yaşama Koçluk A.Selcen Alpan  
1 24.06.2023 Kahkaha Yogası Orhan Vuran  
1 19.09.2023 Koçlukta Yaratıcılığın Gücü Gültekin Doğan  
1 27.11.2023 Ağ Değil, Bağ Kurun Erdal Uzunoğlu  
1 12.01.2024  KAYNAK SENSİN Koçlukta Yaratıcı 

Kaynak Atölyesi 
İsmail Barış 
Özpazarcık 

 

1 25.01.2024 Duygusal Fizyoloji ve Mikro İfadeler ile 
Güçlü Gözlem  

Abdurrahim 
Koçbay 

 

1 28.02.2024 Kurumsal Koçluk Arzu Demirel  
1 18.04.2024 Kuşak Farklılıklarına Duyarlı Liderlik Dr. Dilek Çuhadar  
1 05.06.2024 Koçlukta Drama Ayşe Burcu EREN  
1 13.06.2024 Pygmalion ve Golem Etkisi Ayşe AYYILDIZ  
1 27.06.2024 Tasarım Odalı Koçluk Aycan Yüksel 

AKÇİL 
 

1 17.07.2024 MYK Onaylı Koç Olarak Yetkinliklerinizi 
Zirveye Taşıyın 

Yonca Türker  

1 17.09.2024 Etkili Online Koçluk ve Dijital Materyal 
Kullanımı  

Hızır Türkkan 
Demirkazık 

 

1 02.10.2024 Fark Yaratan Bir Bakış Açısı: Points of You Özlem Tüysüz  
1 23.10.2024 Afet Yönetimlerinde Koçluk ve Afet 

Farkındalığı Eğitimi 
Ekrem Özden  

1 19.11.2024 Koçlar için NLP Araçları-Hızlı ve Etkili 
Yöntemler 

İlhan Koç  



                23 Mayıs 2026 
 
 
 
 

Uzman Koçlar Derneği 
Oğuzlar Mah. 1397. Cad. NO:11/1 Balgat Çankaya Ankara 

0(312) 750 07 32   www.uzmankoclardernegi.org 

1 02.12.2024 Koçlukta Kendini Tanıma Süreci ve 
CharacterIX 

Yonca Türker, 
Dilek Yücedağ 

 

1 25.12.2024 Neden MYK Koç (Seviye 6) Belgesi 
Almalıyız? 

Ümit Yazdıç  

1 03.01.2025 Koçluk Alet Çantanıza Yeni Bir Araç: Points 
Of You® Kartlarıyla Koçluk 

Özlem Tüysüz  

1 21.01.2025 Sahada 3600 Bakışla Eğitim Koçu Olmak  Esra Duyar  
1 04.02.2025 Koçluğunu Sosyal Medyada Parlat Büşra Suna 

Kayman 
 

1 12.02.2025 Mindfulness ve Şefkat 
 

Özlem Göçmen  

1 18.02.2025 Liderlikte Fark Yaratan Yaklaşım: Koçvari 
Liderlik 

Özlem Tüysüz  

1 22.02.2025 Afet ve Acil Durum Farkındalık Eğitimi 
 

Ekrem Özden  

1 12.03.2025 Duygusal Fizyoloji ve Mikrıo İfadeler ile 
Güçlü Gözlem 

Abdurrahim 
KOÇBAY 

 

1 14.03.2025 Pygmalion ve Golem Etkisi” başlıklı, 
webinar gerçekleştirildi. 

Ayşe AYYILDIZ  

1 29.11.2024 Bahar Temizliği Grup Koçluğu Uygulaması 
 

Özlem Göçmen  

1 04.04.2025 Yeni Bakış Açılarıyla Tanışın: Points of You 
Araçları 

Özlem Tüysüz  

2 14.04.2025 Temas: Uyarana Tepki mi? İhtiyaca Yanıt 
mı? 

Prof. Dr. Hanna Nita 
Scherler 

 

3 19.04.2025 Kullandığımız Kelimelerin Düşüncelerimize 
Etkisi 

Hüseyin LİMON  

4 24.04.2025 Kapsayıcı Zeka Çağında Etkili Liderlik İçin 
Mentörlük ve Koçluk 

Rıza KADILAR  

5 07.05.2025 Hayatına Bir Kart Açmaya Var Mısın? Özlem Tüysüz  
5 10.05.2025 Mindfulness ve Koçluk: Anı Yaşayarak Derin 

Bağlantılar Kurma 
Tuğba Kahramanoğlu  

5 13.05.2025 Mindfulness ile Uyanış 
 

Filiz Akçabozan  

5 20.05.2025 Pilot Bakışıyla Yaşam Dengesi Hürriyet 
Munanoğlu 

 

5 27.05.2025 Vuca Dünyasında Birey Olmak 
 

Dilek Yücedağ  

5 18.06.2025 Koçlukta Zihinden Bilince Dönüşüm 
Yolculuğu 

İlknur Şahin 
Demirci 

 

5 25.06.2025 Sosyoterapik Okuma: Etkileşim ve Bağ 
Kurma Yoluyla Dönüşüm 

Zeliha Parlak  

5 03.12.2025 Atatürk’ün Dehası ve Liderlik Özellikleri Dr. Ali Güler  



                23 Mayıs 2026 
 
 
 
 

Uzman Koçlar Derneği 
Oğuzlar Mah. 1397. Cad. NO:11/1 Balgat Çankaya Ankara 

0(312) 750 07 32   www.uzmankoclardernegi.org 

5 30.12.2025 Vizyon 2026: Kendi Geleceğini Tasarla Özlem Göçmen, 
Şule Kökhan 

 

5 06.01.2026 Points of You Tanıtım Nurcan Bekiş  
5 13.01.2026 Afet ve Acil Durum Farkındalık Eğitimi Ekrem Özden  
5 20.01.2026 Çocuğum Neden Böyle? 9 Mizaç 9 İhtiyaç Ayşe Ayyıldız  
5 03.02.2026 Koçluk Hayatımdaki Yanılgılarım Banu Uzkut Ceren Akkol 
5 17.02.2026 Koçluk Mesleğine Sağlam Bir Başlangıç Yonca Türker Ceren Akkol 
5 03.03.2026 AC Akreditasyon Tanıtımı Bezni Çevik, 

Yüksel Eryılmaz 
Ceren Akkol 

5 17.03.2026 Cesaret, Nezaket ve Etki: Geri Bildirimin 
Yeni Dili 

Sevil Önyürü Ceren Akkol 

5 31.03.2026 Kendini ve Hayatı Keşif Yolu: Koçluk Feza Eroğlu Ceren Akkol 
5 07.04.2026 Dijital Ebeveynlik Ekrem Özden Ceren Akkol 
5 21.04.2026 9 Tip Çocuk, 9 Tip Ebeveyn: Sizinki 

Hangisi? 
Şule Kökhan, 
Özlem Göçmen 

Ceren Akkol 

5 15.04.2026 Ulusal Meslek Standardı ve Ulusal 
Yeterlilik’i Basit ve Etkili Anlatma 
Yöntemleri 

Gökçe Pınar Ceren Akkol 

 
94. 2024, 2025, 2026 yılında Instagram Canlı Yayınlar düzenlenmiştir: 

 
No Tarih Instagram Canlı Yayın Adı Konuk Moderatör 
5 21.11.2024 Koçvari Öğretmenliğin Eğitimdeki Yeri 

 
Şule KÖKHAN, 
Deniz ÖZTÜRK, 
Ceren AKYOL 

Tuğba Kahramanoğlu 

5 07.12.2024 Koçlukta Kalite ve Etkinin adresi Uzman 
Koçlar Derneği 

Ekrem Özden 
 

Tuğba Kahramanoğlu 

5 21.12.2024 Potansiyelini Parlatmakta Profesyonel 
Koçluğun Etkisi 

Esra Duyar Tuğba Kahramanoğlu 

5 16.01.2025 Türkiye’de Koçluğun Geleceği Gökçe Pınar Tuğba Kahramanoğlu 
5 08.02.2025 Güvenlik Koçluğu Nedir? 

 
Betül Dönmez Oral Tuğba Kahramanoğlu 

5 23.02.2025 Koçvari Öğretmenliğin Eğitimdeki Yeri 
Nedir? 
 

Şule Kökhan, Deniz 
Öztürk, Ceren Akkol 

Tuğba Kahramanoğlu 

5 01.03.2025 Koçların Projelere Dahil Olma Olanakları Handan AKARSU 
SCARABELLO 

Tuğba Kahramanoğlu 

5 02.03.2025 Potansiyeli Parlatmak Tam Olarak nedir? 
 

Esra Duyar Tuğba Kahramanoğlu 

5 09.03.2025 Türkiye’de Koçluğun Geleceği Gökçe Pınar Tuğba Kahramanoğlu 
5 15.03.2025 Yeni Nesil Koçluk Yaklaşımları Ümit Yazdıç Tuğba Kahramanoğlu 
5 16.03.2025 Koçlukta Etik İlkelerin Önemi Betül Dönmez Oral Tuğba Kahramanoğlu 
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5 24.03.2025 Günümüzde Koçluk ve Eğitim Şule Kökhan, Deniz 
Öztürk, Ceren Akkol 

Tuğba Kahramanoğlu 

2 11.04.2025 Dikkatim Benimle Şule Kökhan, Deniz 
Öztürk, Ceren Akkol 

Tuğba Kahramanoğlu 

3 20.04.2025 Profesyonel Koçluk ve Mesleki Haz Abdurrahim Koçbay Tuğba Kahramanoğlu 
5 03.05.2025 Hayatına İyi Bak: Sağlıklı Yaşam Üzerine 

Gerçek Bir Sohbet 
A. Selcen Alpan Tuğba Kahramanoğlu 

5 04.05.2025 Hedef Çarkı ile Başarıya Ulaşmak Nasıl 
Olur? 

Ümit Yazdıç Tuğba Kahramanoğlu 

5 11.05.2025 Koçlukta Gerçekçi Hedef Belirlemek Nasıl 
Olur? 

Abdurrahim Koçbay Tuğba Kahramanoğlu 

5 17.05.2025 Koçlukta İletişim Enstrümanları? Esra Miller Tuğba Kahramanoğlu 
5 24.05.2025 Kariyer Yolculuğuna Koçluk Bakışı Nurcan Bekiş Tuğba Kahramanoğlu 
5 28.06.2025 Akademik Başarıda Koçluk Rabia Yılmaz 

Yurtsever 
Tuğba Kahramanoğlu 

5 04.12.2025 Koçlukta MYK Belgesinin Önemi Filiz Vancı Tuğba Kahramanoğlu 
5 25.12.2025 Koçlar Nerede Tıkanıyor? Büşra Suna 

Kayman 
Tuğba Kahramanoğlu 

5 15.01.2026 Kariyerime Doğru Adımlar Ayça Aytaç Tuğba Kahramanoğlu 
5 29.01.2026 “Ben Ötesi Koçluk” Nedir?  Gültekin Doğan Tuğba Kahramanoğlu 
5 12.02.2026 Profesyonel Koçluk ve Derneğimiz  Şule Kökhan, 

Özlem Göçmen 
Tuğba Kahramanoğlu 

5 26.02.2026 Koç, Koçluk ve Güç İlişkisi  Emine Bozan Tuğba Kahramanoğlu 
5 12.03.2026 Her Çocuk Farklı Okur Ceren Akkol Tuğba Kahramanoğlu 
5 28.03.2026 Koçlukta Etkin Dinleme ve Güçlü Soru 

Sorma 
Efkan Marım Tuğba Kahramanoğlu 

5 09.04.2026 Güvenlikte Riskin Ardındaki İnsan Elif Öztürk Tuğba Kahramanoğlu 
5 23.04.2026 Koçlukta Farkındalık ve Şefkatin Gücü Özlem Göçmen Tuğba Kahramanoğlu 

 
95. 2025, 2026 yılında Podcast Yayınları düzenlenmiştir: 

 
No Tarih Podcast Adı Konuk Moderatör 
1 01.02.2025 Dünden Bugüne Uzman Koçlar Derneği Şule Kökhan Nükhet Kuş 
2 17.02.2025 Koçlukta Etik Değerler Deniz Öztürk Nükhet Kuş 
3 02.03.2025 Afet Yönetimi Organizasyonları ve Koçluk Ekrem Özden Nükhet Kuş 
4 18.03.2025 Hayat Yolculuğu, Koçluk ve Mesleki 

Gelişim 
Orhan Vuran Nükhet Kuş 

5 02.04.2025 Yeni Nesil Koçluk: Standartların Ötesine 
Geçmek 

Ümit Yazdıç Nükhet Kuş 

5 12.04.2025 Koçvari Yaşam ve Bilgelik Abdurrahim 
Koçbay 

Nükhet Kuş 
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5 28.04.2025 Pygmalion ve Golem Etkisi: Beklentilerin 
Gücü 

Ayşe Ayyıldız Nükhet Kuş 

5 12.05.2025 İçimizden Biri: İlham Veren Bir Koçluk 
Yolculuğu 

Nurca Bekiş Nükhet Kuş 

5 28.05.2025 Eğitimde ve Koçlukta Mindfulness: 
Geleceğin Becerisi 

Tuğba 
Kahramanoğlu 

Nükhet Kuş 

5 11.06.2025 Koçluk ve Öürenci Süreci: Sınav 
Yolculuğunda Fark Yaratan Dokunuşlar 

Merve Peker 
Kırman 

Nükhet Kuş 

5 28.06.2025 Potansiyeli Parlatmak Esra Duyar Nükhet Kuş 
5 03.01.2026 Kariyer Dönüm Noktalarında Koçluk 

Desteği 
Gönül Kar Yorgun Nükhet Kuş 

5 10.02.2026 Koçlukta Duygusal Dayanıklılık Nurcan Bekiş Nurhan Güleryüz 
 


